
〔科目名〕 

 キャリア形成論 

〔単位数〕 

2単位 

〔科目区分〕 

キャリア教育科目 

〔担当者〕   

 中川 宗人 

 NAKAGAWA Muneto 

〔オフィス・アワー〕 

時間：授業内で掲示する 

場所：505研究室 

〔授業の方法〕 

講義 

〔科目の概要〕  

 キャリア形成論では、自らのキャリアについて大学生としてふさわしい形で考えるための基本的な知識と態度を身につ

けることを目指します。具体的には、以下の大きく４つのテーマを学ぶことを目指します。 

①「日本の大学生」というみなさん自身の立場は、歴史的・国際的にどのような特徴をもっているのかを学び自分を知る。 

②現代での大多数の人の働き方である雇用労働の日本における特徴を知り、就職活動を戦略的にとらえる。 

③雇用労働以外の職業について学び、働くことについての視野を広げる。 

④キャリアについて理論的に考えることを通じて、自分の人生に大人として向き合うことを学ぶ。 

 授業では課題に取り組んだり、グループワークを実施したり、クエスチョンに対して回答してもらうこともあります。 

 授業に関する連絡や資料データの配布、課題の管理は Google クラスルームを使用します。登録方法を初回の授業で

説明しますので、履修者は必ず出席し、2回目までに登録できるようにしておいてください。 

〔「授業科目群」・他の科目との関連付け〕・〔なぜ、学ぶ必要があるか・学んだことが、何に結びつくか〕 

・大学基礎演習で学んだことをより広く・学問的に掘り下げることができます。 

・社会生活、学生生活に幅広く役立つ知識を学ぶことができます。 

・経営学、経済学、社会学の基礎や応用とつながる知識を学ぶことができます。 

〔科目の到達目標（最終目標・中間目標）〕 

・自らのキャリアについて、大学生にふさわしい形で考えることができる。 

・現代社会でのキャリアを考えていくうえで、最低限知るべき現代社会の情勢について理解することができる。 

〔学生の「授業評価」に基づくコメント・改善・工夫〕 

・しゃべるスピードや音量についての希望が多かったので、聞き取りやすい説明を心がけます。 

・スライドや資料はできるだけ事前にオンラインで配布するように心がけます。 

 

〔教科書〕 

 特になし 

 必要な資料は授業内で配布する予定です。 

〔指定図書〕 

 その他授業内で適宜紹介する。 

 

〔参考書〕 

 その他授業内で適宜紹介する。 

〔前提科目〕 

 なし 

〔学修の課題、評価の方法〕（テスト、レポート等） 

成績評価は中間テストと期末テストの合計で行います。具体的な形式は授業内で説明します。 

※コロナウイルス感染症対策によって学事歴に変更があった場合はレポート等に変更する場合もあります。 

〔評価の基準及びスケール〕 

学生便覧の評価基準に準拠します。 

 A：８０点以上 

 B：７０点以上 

 C：６０点以上 

 D：５０点以上 

 F:５０点未満 

（様式１） 



 

〔教員としてこの授業に取り組む姿勢と学生への要望〕 

意欲をもった参加を望みます。 

〔実務経歴〕 

 

授業スケジュール 

第1回 テーマ（何を学ぶか）：イントロダクション 

内  容：授業の進め方、授業全体の概要、成績評価について、その他 

  

教科書・指定図書 

第2回 テーマ（何を学ぶか）：パート①自分を知る 

内  容：日本の大学生とはどのような存在なのか。日本の大学や大学生の特徴について学びます。 

 

教科書・指定図書 

第3回 テーマ（何を学ぶか）：パート①自分を知る 

内  容：前回に引き続き、日本の大学生を取り巻く社会状況について学びます。 

 

教科書・指定図書 

第4回 テーマ（何を学ぶか）：パート①自分を知る 

内  容：パートの①まとめを行い、大学生活に主体的に取り組む方法を検討します。 

 

教科書・指定図書  

第5回 テーマ（何を学ぶか）：パート②日本の就活について 

内  容：就職活動の前提となる、日本の雇用慣行の特徴について学びます。 

  

教科書・指定図書  

第6回 テーマ（何を学ぶか）：パート②日本の就活について  

内  容：雇用慣行のあり方と結びついた、就職活動の特徴について学びます。  

 

教科書・指定図書  

第7回 テーマ（何を学ぶか）：パート②日本の就活について 

内  容：具体的な就職活動のプロセスや利用できる制度について学びます。 

  

教科書・指定図書 

第8回 テーマ（何を学ぶか）：パート③働くことを考える 

内  容：企業での雇用労働以外の働き方について、いくつかの職業を取り上げます。 

 

教科書・指定図書 

第9回 テーマ（何を学ぶか）：パート③働くことを考える 

内  容：前回に引き続き、会社員以外の職業について、特徴や問題点について学びます。 

 

教科書・指定図書  



第10回 テーマ（何を学ぶか）： パート③働くことを考える 

内  容：職業以外の重要な要素として、中小企業や地域社会について考えます。 

 

教科書・指定図書  

第11回 テーマ（何を学ぶか）：パート③働くことを考える 

内  容：就職活動において重要になる労働法の知識や基本的なワーク・ルールについて学びます。 

 

教科書・指定図書  

第12回 テーマ（何を学ぶか）：パート④自分に向き合う 

内  容：キャリアについて理論的に考察するための基礎的な知識を学びます。 

 

教科書・指定図書  

第13回 テーマ（何を学ぶか）：パート④自分に向き合う 

内  容：キャリアについて理論的に考察するための基礎的な知識を学びます。 

 

教科書・指定図書  

第14回 テーマ（何を学ぶか）： パート④自分に向き合う 

内  容：キャリアについて理論的に考察するための基礎的な知識を学びます。 

 

教科書・指定図書 

第15回 テーマ（何を学ぶか）：全体のまとめ 

内  容：授業の内容をまとめ、課題について説明します。 

 

教科書・指定図書 

試 験  

 


