
〔科目名〕 

 キャリア形成論 

〔単位数〕 

2単位 

〔科目区分〕 

キャリア教育科目 

選択必修 

〔担当者〕   

長谷川美千留 

 

〔オフィス・アワー〕 

時間：  

場所： ５０３研究室 

〔授業の方法〕 

講義 

〔科目の概要〕  

キャリア形成論においては、職業生活および職業人生について各自が考えることに重点を置いている。人生１００年

時代と言われて久しい。長い人生において、職業に就き、「働くこと」は、「生きること」と密接に結びついている。 

すでに、就きたい職業が明確ならば、「なぜ自分はその職業に就きたいのだろうか」と、繰り返し自問自答してほし

い。いまだ、何をしたいのかわからないならば、「人生において何を大切にして、生きていきたいのか」を自問自答して

ほしい。このことは、「自分という人間」をより深く理解することになる。 

 キャリア形成論では、自分の人生を自ら開いていくため、基本的な理論や議論、そして現状を学ぶ。キャリアを切り開

く（キャリアを開発する）という視点から、組織環境とキャリア、自律的キャリア、ダイバーシティ、正社員の多元化、WLB

（ワークライフバランス）と働き方改革、女性のキャリア、介護責任とキャリア、非正規労働など、キャリア形成を取り巻く

問題について考えていく。 

 

〔「授業科目群」・他の科目との関連付け〕・〔なぜ、学ぶ必要があるか・学んだことが、何に結びつくか〕 

 キャリア科目として、大学基礎演習とも関係している。 

現代企業・経営・組織に関する科目や労働・人事に関する科目とも関連する。 

 

 組織の担い手としての自分を考える科目である。これにより、立体的な視点を持つことができる。 

 

 

〔科目の到達目標（最終目標・中間目標）〕 

中間目標：キャリアをめぐる基本的な理論や議論を理解し、習得する。 

 

最終目標：キャリア形成という視点から、人生、現代企業、経営、組織を考え、自らの見解を示すことができる。 

 

 

〔学生の「授業評価」に基づくコメント・改善・工夫〕 

 今年度から担当のため、コメントなし。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔教科書〕 

武石恵美子（2023）『キャリア開発諭第2版』，中央経済社。 

 

〔指定図書〕 

A）中嶌剛（2021）『若者の曖昧な進路選択とキャリア形成―とりあえず思考の実証的探究―』，晃洋書房。 

B）堀有喜衣・岩脇千裕・小杉礼子他（2021）『日本社会の変容と若者のキャリア形成』JILPT 第 4 期プロジェクト研究シ

リーズ 5，独立行政法人 労働政策研究・研修機構。 

 

〔参考書〕 

佐藤厚（2022）『日本の人材育成とキャリア形成－日英独の比較―』、中央経済社。 

 

（様式１） 



〔前提科目〕 

  

 

〔学修の課題、評価の方法〕（テスト、レポート等） 

定期試験 

 

〔評価の基準及びスケール〕 

定期試験（100％） 

評価A  80点以上 

評価B  80点未満～ 70点以上 

評価C  70点未満～ 60点以上 

評価D  60点未満～ 50点以上 

評価F  50点未満 

 

〔教員としてこの授業に取り組む姿勢と学生への要望〕 

自律的なキャリア形成について、皆さんと考えていきたいと思います。 

 

 

〔実務経歴〕 

なし 

授業スケジュール 

第1回 テーマ（何を学ぶか）： キャリアとは何か 

内  容： キャリアをとらえる視点について 

  

教科書第1章・指定図書  

第2回 テーマ（何を学ぶか）：キャリア開発の主体 

内  容：人的資本、日本の雇用システムとキャリア開発 

 

教科書第2章・指定図書 

第3回 テーマ（何を学ぶか）：経営環境とキャリア開発の変化 

内  容：日本の組織のキャリア開発の特徴 

 

教科書第3章・指定図書 

第4回 テーマ（何を学ぶか）：求められるキャリア自律 

内  容：自律的なキャリア開発へ 

 

教科書第4章・指定図書 

第5回 テーマ（何を学ぶか）：ダイバーシティ経営 

内  容：ダイバーシティ経営とキャリア 

 

教科書第5章・指定図書 

第6回 テーマ（何を学ぶか）：正社員の多元化とキャリア開発 

内  容：正社員の多元化とは 

 

教科書第6章・指定図書 

第7回 テーマ（何を学ぶか）：ワーク・ライフ・バランス 

内  容：ワーク・ライフ・バランスと働き方改革について 

 

教科書第7章・指定図書 



第8回 テーマ（何を学ぶか）：第1回から第7回のまとめ 

内  容： 前半のまとめ 

 

教科書第1章から第7章・指定図書 

第9回 テーマ（何を学ぶか）：女性のキャリア開発  

内  容：我が国における女性のキャリア形成について 

 

教科書第8章・第9章指定図書 

第10回 テーマ（何を学ぶか）：介護責任とキャリア開発 

内  容：働く人の介護問題 

 

教科書第10章・指定図書 

第11回 テーマ（何を学ぶか）：非正規労働者のキャリア開発 

内  容：非正規労働の課題とキャリア開発 

 

教科書・指定図書 

第12回 テーマ（何を学ぶか）：職場の問題 

内  容：職場で起きる様々な問題について 

 

教科書・指定図書 

第13回 テーマ（何を学ぶか）：若者とキャリア① 

内  容：若年労働者の離職 

     東京に出た若者たち 

教科書・指定図書（B）第2章第4章 

第14回 テーマ（何を学ぶか）：若者とキャリア② 

内  容：就職氷河期世代の実像 

 

教科書・指定図書（Ｂ）第5章 

第15回 テーマ（何を学ぶか）：第8回から第14回のまとめ 

内  容：後半のまとめ 

 

教科書・指定図書 

試 験 定期試験 

 


