
公立大学法人青森公立大学危機管理対策本部（2020.12.16）

新型コロナウイルス感染が疑われる場合の行動フロー（学生、教職員共通）

A 相談・受診の目安(※1)

に該当する体調不良の症

状がある

B 濃厚接触者になった C 同居者がPCR検査を

受検することになった

D 新型コロナウイルス感染者との接触

があったことが判明

例 接触確認アプリで通知を受け取った、バイト先で

感染者との接触があった等

登校・出勤せずに自宅待機 （大学へ報告＊2）

かかりつけ医等、または

「新型コロナウイルス感染

症コールセンター」（0120-

123-801）に電話相談

同居者のPCR結果が

陽性（大学へ報告＊２）

濃厚接触者に該当

（大学へ報告＊２）

PCR検査が不要

と判断された

保健所または医師の

指示に従って療養し、

体調に留意して通常

の生活に戻る（大学

へ報告＊２）

同居者の

PCR検査が陰性

（大学へ報告＊２）

体調に留意して通

常の生活に戻る

PCR検査が必要と判断された（大学へ報告＊２）

PCR検査受検

PCR検査結果が判明（検査結果にかかわらず、大学へ報告＊２）

濃厚接触者に該当

する可能性がある

と判断されたら

（大学へ報告＊２）

濃厚接触者に

該当しない

体調に留意して通常の

生活に戻る（大学へ報告＊２）

PCR検査が陽性

（保健所からの指示

内容を大学へ報告＊

２）

PCR検査が陰性

（濃厚接触者以外）

体調に留意して通常の

生活に戻る

PCR検査が陰性

（濃厚接触者）

感染者との最終接触日の翌

日から起算して2週間（休

日含む）自宅待機

受診・相談センター（各保

健所）に電話相談

（青森市の場合は、青森市

保健所：017-765-5280)

※１ 新型コロナウイルス感染症についての

相談・受診の目安（抜粋）

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等

の強い症状のいずれかがある場合

・重症化しやすい方、妊婦の方で、発熱や咳などの比較的

軽い風邪の症状がある場合

・上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続

く場合（症状が４日以上続く場合、強い症状と思う場合、

解熱剤などを飲み続けなければならない場合）

＊２青森公立大学（017-764-1555）連絡先：学生…教務学生チーム、教職員…総務企画チーム


