
No 区分 事項 時期等 概要

1 継続 就活ハンドブックの作製 4月～6月

学生が自分自身で考え、自らの就職活動を自らの手で切り開い
ていくことができるための実践的なサポートツールとして作製
する。学生への就職指導のツールとして活用できるよう、３年
次生及び教員へ配付する（2014年度から作製開始）。

2 継続 キャリア形成通信の作製
各学期の成績通知日

に発行

学生及び保護者への就職情報を発信するために「キャリア形成
通信」を年2回作製し、学生及び保護者に対して情報提供を行
う。

3 継続 県内企業バスツアーの実施 10月～11月上旬

青森県内の企業を広く知ってもらうため企業見学を行い、学生の業界
研究や志望動機を深めることができるよう支援する。
2019年度実績：訪問企業等数33社（11コース）、
　　　　　　　　　　　　　　　　参加者延べ239人
2020年度実績：訪問企業等数34社（12コース）、
　　　　　　　　　　　　　　　　参加者延べ226人
2021年度実績：訪問企業等数49社（15コース）、
　　　　　　　　　　　　　　　　参加者延べ257人

4 継続
社会で活躍する本学卒
業生との懇談会実施

１１月～12月
就職ガイダンスの一環として、社会で活躍する本学卒業生を学
内にお招きし、就職活動の進め方、学生のうちに準備すべきこ
と等を懇談会形式でお伝えします。

5 継続
2024年3月卒向け求
人のお願いパンフレッ
トの作製

10月～12月
求人を依頼するために必要となるパンフレット（「求人のお願
いパンフレット」）を作製し、企業訪問等を通じて企業団体へ
配布する。

6 継続 合同企業等説明会の実施 3月1日・2日

業界の動向や企業方針、経営理念などについて人事担当者の方々から
話を聞き、業界や職種への理解を深めるため、複数の企業団体が合同
で行う説明会。
2019年度実績：開催中止
2020年度実績：参加企業等数139社
　　　　　　　　　  参加学生数延べ640人（2日間合計）
2021年度実績：開催中止（代替としてオンライン単独企業等説明会
実施）

7 継続
学内企業等説明会・業
務説明会の実施

随時
学生が企業団体を知り採用担当者と話をする機会を確保するた
め、学内において企業団体が単独で行う説明会。

8 継続 企業訪問の実施 随時
学生の就職先を確保するため、企業連携推進員を中心に企業団
体を訪問し、求人の依頼及び求人情報の収集を行い、キャリア
センターにて学生への情報提供を行う。

9 継続 就職相談・模擬面接の実施 随時
就職活動に関する疑問や不安に応えるため、キャリアセンター
において、就職相談や模擬面接の実施、履歴書の添削、就職に
関する情報提供等を行う。

10 継続
インターンシップ参加
の促進

随時
※主に8～9月（夏季）

及び
1月～2月（冬季）

学生に一定期間の就業体験を通じて、仕事や職業に対する興味
や関心・理解を深めてもらうため、インターンシップガイダン
スの実施、インターンシップ受入先の確保、単位認定等に関す
る申込手続きを行う。

11 継続

キャリアガイダンス
キャリア形成講座
各種就職ガイダンス・
講座等の実施

随時

全学年を対象に学生の職業観やキャリア意識の醸成を促す
「キャリア形成ガイダンス」や「キャリア形成講座」のほか、
学生が自分のキャリアに見合った選択の一助となるよう、各種
ガイダンスや講座を開催する。（学内講師又は外部講師による
講演等）
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開催
場所

- -

- -

- -

- -

- -

- -

3月29日・4月6日
・4月8日

544ほか

4 11   10:30 大会議室

4 30   16:20 17:50 545

（4月中着手） -

5 21   9:00 11:45 講堂

6月中旬 -

6月22日 -

6月22日 -

（6月中着手） -

7月2日 -

8月26日 -

8月31日（成績通知日） -

9月22日 講堂

9月中旬 -

10月上旬 -

10  11 上旬 -

11月中旬 -

12月中旬 -

2月中旬 -

2月28日（成績通知日） -

3月1日、2日 体育館

日時

春
学
期

4月

≪継続≫学内企業等説明会(随時開催)

≪継続≫各種アンケート調査の充実及び改善（随時実施）

≪継続≫就職に関する情報発信（主にホームページ、キャリアステーション等）

≪継続≫公務員試験対策講座説明会（東京アカデミー 森校）

≪継続≫第1回就職指導委員会（年間支援スケジュール・実績報告等）

≪継続≫公務員試験対策講座スタートアップ（東京アカデミー 森校）

≪継続≫「就活ハンドブック2023」作製

5月 ≪継続≫第1回キャリア形成講座
（マイナビ、リクルート、ディスコ、就職指導委員 、本学卒業 ）

≪継続≫4年生対象 就活状況調査

月 就職支援事業

≪継続≫キャリアセンターでの就職相談・模擬面接等(随時実施)

≪継続≫グループ教員への情報伝達    

≪継続≫「就活ハンドブック2023」納品・配付

≪継続≫3年生対象 進路状況調査 

≪継続≫「キャリア形成通信2022秋号」作製

7月 ≪継続≫第1回オープンキャンパス（就職セミナー）

2月
≪継続≫「キャリア形成通信 2023春号」納品

≪継続≫「キャリア形成通信 2023春号」発送

3月 ≪継続≫「合同企業等説明会」の実施

秋
学
期

9月

≪継続≫キャリア形成ガイダンス
    （秋学期オリエンテーション内／就職指導委員 ）

≪継続≫「県内企業バスツアー」参加申込開始

10月
≪継続≫「2024年3月卒向け 求人のお願い」パンフレット製作

≪継続≫「県内企業バスツアー」実施

通年

≪継続≫企業連携推進員による企業訪問(随時実施)

2022年度就職支援スケジュール等について

11月 ≪継続≫「2024年3月卒向け 求人のお願い」パンフレット納品

12月 ≪継続≫「キャリア形成通信 2023春号」作製

8月
≪継続≫「キャリア形成通信 2022秋号」納品

≪継続≫「キャリア形成通信 2022秋号」発送

6月


